
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつの大切さ 
校長 三宮 尚子 

 

はじめに令和８年熊本地震と８月千葉豪雨により亡くなられた方々に深く哀悼の意を表しますととも

に、被災された方々に心からお見舞い申し上げます。 

 

今日から２学期が始まりました。長い夏休みの後に子どもたちの姿を久しぶりに見ると、一回り体が

大きくなったと感じることが多くあります。夏休み前に子どもたちから聞いた休みの過ごし方は、旅

行、親戚に会う、夏期講習とすでに予定が決まっている子や、予定を入れずに家でゆっくり過ごすと

いった子もいました。それぞれ様々な思い出ができた休みだったと思います。夏休み中に自然災害や

海・川での水難事故のニュースを見るたびに、子どもたちが安全に過ごせているか心配になりました。

また８月２３日未明に、東京でも地震がありました。夜中で就寝中であったこともあり、報告されてい

る震度より私は大きく感じました。地震を回避することはできませんが、学校では避難訓練の他、３学

期に防災教育を学年に位置付けて、防災意識を高めていきます。また本日（８月２５日）児童下校後に

は、火災や地震などで階段が使えない場合を想定して、校内に設置された「救助袋」を使って安全に非

難するための訓練を教職員で行います。教職員が災害時に慌てず、安全に避難する力を身に付けると同

時に、引き続き児童への安全確保に努めて参ります。 

 

さて９月４日（金）５日（土）に学校公開があります。５日の道徳授業地区公開講座では、「あいさ

つ」に関する音楽劇を１～３年生の児童とともに保護者・地域の方々にも観ていただく機会がございま

す。是非あいさつの大切さについて、共に考えていただきたいと思います。 

実際に毎朝校門（東門には駐在所の警察官の方が立ってくださっているので、私は西門担当）に立っ

ていると、あいさつからその子の様子が感じ取れることが多くあります。元気にあいさつをする子もい

ますが、うつむきながら通り過ぎる子、声は聞こえないけれど小さくうなずきながらあいさつを返して

くれる子、日によってあいさつする様子が変わる子などが見られます。「相手の顔を見ること」や「気

持ちを込めること」が少しずつできればいいです。必ずしも大きな声で元気よくあいさつができなくて

も構いません。心がこもっていれば、その言葉はきっと相手に届きます。そしてそれが当たり前になっ

ていき、一人ひとりのあいさつが集まることで、安心できる温かい学校がつくられます。私自身も小学

生のときは、仲のいい子やよく知っている近所の方、親の知り合いにはあいさつができましたが、学校

の先生には率先してあいさつはしていませんでした。特に３つ上の兄の担任の男の先生は体が大きく

て、兄からは怒ると怖いと聞いていたので、なんとなく避けていました。しかし、その先生の方から廊

下で「お兄ちゃん、うちのクラスでしょ。こんにちは。」と笑顔で声をかけられてから、その先生が大

好きになりました。ちょっとしたきっかけで、気持ちが明るくなったことを覚えています。子どもたち

にも、あいさつは勇気のいる場合もあることを踏まえた上で、あいさつの大切さを実感してほしいと

願っています。 

 

２学期も、保護者・地域の皆様のお力添えのもと、学校行事や学習を通して、子どもたちがさらに成

長することができますように、教職員一丸となって教育活動をすすめて参ります。どうぞよろしくお願

いします。 
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避難訓練・セーフティ教室 
 

９月１日は「防災の日」です。関東大震災が起こった日であるとともに、台風シーズンであることから

広く防災意識を高めようと制定されました。学校でも、月に一度、地震や火災が起こった場合を想定して

避難訓練を行い、どのように行動したらよいのかを考え、訓練しています。 

また、９月４日の学校公開時にセーフティ教室を行います。１年生は交通安全、２、３年生は犯罪から

身を守る方法について理解を深める内容です。４～６年生はスマートフォンやインターネットを利用する

際のマナーやネット犯罪防止について学び、安全な利用について学び考えます。保護者の皆様もご参観で

きます。子どもたちと一緒に安全な生活について考えるよい機会かと思いますので、ぜひ、ご参観くださ

い。開催時間につきましては、後日配布する学校公開のお知らせをご覧ください。 

                                     （心の教育推進部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月号 

【１年生】 ～お知らせ～ 

●８月３１日（月）より、月曜日の５時間授業が始まります。 

●学習に必要な用具等については、詳細を学年だよりに記載します。 

～学習内容～ 

国語：みんなにしらせよう  やくそく  かたかな など 

算数：わかりやすくせいりしよう  １０よりおおきいかず など  

生活：はなをさかせよう  いきものとなかよし など    

音楽：どれみとなかよし など      図工：おってたてたら ぺったんコロコロ など 

体育：走の運動遊び □体つくり とびばこあそび   道徳：感謝 親切、思いやり など 

外国語活動：英語であいさつしてみよう など 

学校公開・道徳授業地区公開講座 
 
５日（土）は道徳授業地区公開講座として、３時間目には全クラス道徳科の授業公開、その後、

４時間目は体育館で音楽劇を行います。 

道徳科授業においては、それぞれの学年やクラスで子どもたちが授業を通して、新しいことに気

が付いたり、これからの自分に生かそうとする気持ちをもてたりするように授業を計画していきま

す。 

授業後の 11時 15分～12時 00分には、音楽劇「あいさつは魔法の力」を予定しています。たく

さんの保護者の方にご参加いただければと思います。よろしくお願いいたします。 

学校公開・道徳授業地区公開講座 担当 

 

 

歯みがき指導・歯科講話 
 

 毎年３年生では歯科衛生士さんによる歯みがき指導が６月に行われています。「むし歯につ

いて考えてみよう」という事でおやつの食べ方、染め出しをして歯みがきの仕方を教わります。 

７月２日には学校歯科医の櫻井正治先生と歯科衛生士さんをお迎えし、１年生に歯みがき指導

を行いました。１年生も３年生と同じく歯の染め出しを行い、歯の役割や 6歳臼歯の磨き方、歯

ブラシの選び方について学びました。どちらも歯と歯ぐきの境目や抜けた歯の周りなど一人ひと

りが自分のみがき残しが多い部分を知り、鏡を見ながら、一生懸命歯をみがいていました。乳歯

から永久歯へと生え変わっていく小学生の時期はむし歯予防が特に重要です。保護者の皆様には

引き続きご家庭でのブラッシング指導や仕上げみがきなど、おうちでのケアに取り組んでいただ

けたらと思います。また、５年生も７月９日に学校歯科医の櫻井先生をお迎えし、むし歯のでき

方や、効果的な歯磨きの仕方についての講話を行っています。  

８月 26・27・28日は身体計測があります。４月からの成長をご確認ください。 

（養護教諭） 

            



【２年生】 ～お知らせ～ 

●９月１日（火）に国語と算数の下巻の教科書を配布します。記名して、ご家庭で保管してく

ださい。使う時期になりましたら、各クラスでお知らせします。また、上巻の教科書も引き続

き使用しますので、処分なさらないようご留意ください。 

●算数「長方形と正方形」で三角定規を使用します。使う時期になりましたら、各クラスでお

知らせします。ご家庭でご準備の上、記名をお願いします。新たにご購入される場合は、飾り

がなく、透明で、目盛りがはっきりしたものにしてください。 

●図工「マイカメラをつくろう」で空き箱を使用します。Ｂ５以内の大きさの空き箱をご準備

ください。９月２９日（火）に使用する予定です。 

●生活科でおもちゃづくりをします。お子さんが作りたいおもちゃの計画書と準備する材料を

書いたワークシートを２８日（金）までに持ち帰りますので、ご家庭でご準備いただけるもの

があれば持たせてください。 

～学習内容～ 

国語：詩をたのしもう みの回りのものを読もう どうぶつ園のじゅうい など      

算数：計算のくふう たし算とひき算のひっ算 かけ算など 

生活：うごくうごくわたしのおもちゃ など  音楽：曲に合った歌い方 など  

図工：しんぶんしとあそぼう とびらを開くと マイカメラをつくろう など   

道徳：礼儀、公正、公平、社会正義など 

体育：走の運動遊び ボールゲームなど  外国語活動：数字で遊ぼう 
【３年生】  
～お知らせ～ 
●理科「動物のすみか」の学習で、井の頭自然文化園に行きます。動物解説員の方をゲスト

ティーチャーにお迎えしての校外学習です。 

 日時：９月８日（火）  ※天候不順の際は９月１５日(火)に順延 

 場所：井の頭自然文化園 いきもの広場 

 持ち物：水筒、帽子、長袖・長ズボン（虫さされ対策として）、暑さ対策グッズ（ネックリ

ングなど）、替えの靴下、濡れた靴下を入れる袋（土で汚れたり水池で濡れる可能性があり

ます）、虫よけ（持参する場合は、塗るタイプのみ可） 

※クラスごとに自然文化園へ順次出発し、現地で４５分程度の活動となります。活動が終

わったクラスから学校へ戻ります。 

※長袖・長ズボン、暑さ対策グッズ、替えの靴下、濡れた靴下を入れる袋は、必要な人は

持ってきてください。 

※アレルギー対策として、虫よけスプレーは持ってくることはできません。 

※虫よけは、持参せずに事前にご家庭で塗っておいていただいても構いません。 

●図工では、絵の具セットを使います。用具の確認と清掃、絵の具の補充をお願いします。 
～学習内容～   
国語：漢字の組み立て、ローマ字、ちいちゃんのかげおくりなど 
算数：あまりのあるわり算、大きい数の仕組み 
理科：植物の育ち方 動物のすみかなど   社会：働く人と私たちの暮らし 
音楽：せんりつの流れと変化       体育：ポートボール、体つくり運動、マット運動    
図工：コルクホワイトボードをつくろう   道徳：友情、信頼 相互理解、寛容など   
総合：連雀ニコニコ大作戦！        外国語：What do you like？ Alphabet 

【４年生】  

～お知らせ～ 

●図工 絵の具セットを使います。用具の確認、特に絵の具の補充をお願いします。 

～学習内容～ 

国語:詩を味わおう あなたなら、どう言う パンフレットを読もうなど      

算数:そろばん 割り算の筆算を考えよう など 

理科:雨水のゆくえ 夏のおわりなど       社会:自然災害からくらしを守る  

音楽:お祭りの音楽・旋律の特徴を感じて  体育:体つくり運動 ポートボール マット運動 



 

連雀学園三鷹市立第四

小学校 

図工:コロコロガーレ （ビー玉ゲームづくり）   道徳:個性の伸長 節度、節制 感謝など      

総合:連雀もぐもぐ大作戦！ 連雀ニコニコ大作戦！   

外国語活動:What time is it? Do you have a pen? 

【５年生】  

～お知らせ～ 

●９月１日（火）に算数・社会・図工の下巻の教科書を配布します。記名の上、ご家庭で保管

してください。使う時期になりましたら、各クラスでお知らせします。(図工の下巻は６年生

で使用します)また、上巻の教科書も引き続き使用しますので、処分なさらないようご留意く

ださい。 

●図工 絵の具セットを使います。用具の確認、特に絵の具の補充をお願いします。 
 ～学習内容～ 
国語：詩を味わおう たずねびと 新聞を読もう どちらを選びますか 

社会：水産業のさかんな地域 食料生産 算数：図形の角 偶数と奇数、倍数と約数   

理科：生命のつながり③植物 流れる水のはたらきと土地の変化         

音楽：日本の民謡をたずねて・豊かな表現を求めて 

図工：発見！化石発掘       家庭科：物やお金の使い方 食べて元気！ご飯とみそ汁         

体育：体の動きを高める運動 走り幅跳び ネット型ゲーム（キャッチバレーボール）   

総合（夢育）：連雀キラキラ大作戦 

道徳：節度 誠実 礼儀 友情   外国語：Unit4 He can run fast. She can do Kendama. 

【６年生】  

～お知らせ～ 

●８月２６日（水）一中体験 

 １５：３０頃、一中を出発した後、学校に戻りながらの下校となります。児童によって下校

時刻に若干のずれがありますので、ご了承ください。詳細は、７月１７日に配付したお便り

をご覧ください。 

●８月２８日（金）社会科見学 見学先：国会議事堂、都立江戸東京博物館 

 持ち物…７月１７日にクラスルームで配信または、本日配布したしおりをご覧ください。 

集 合…８：００登校 ８：１０校庭整列完了 

学校到着は１６：００を予定していますが、交通状況等により変わることがありますので、

ご了承ください。 

●図工…絵の具セットを使います。用具の確認、特に絵の具の補充をお願いします。 

●家庭科…裁縫セットを使います。用具の確認をお願いします。 

●学習発表会に向けての学習がスタートしています。お子様から衣装や小道具の話題が出る場

合があります。ご家庭にあるもので、ご協力可能な範囲で相談にのっていただけたらと思い

ます。 

～学習内容～ 

国語：聞いて、考えを深めよう デジタル機器と私たち 詩を味わおう  

いちばん大事なものは 文章を推敲しよう  

作品の世界を想像しながら読み、考えたことを伝え合おう 

算数：拡大図と縮図 データの調べ方 円の面積 

理科：植物の体のつくりとはたらき２ 生物と地球環境 月と太陽 

社会：震災復興の願いを実現する政治 今に伝わる室町文化 戦国の世から天下統一へ 

音楽：聴きどころを見つけて 豊かな表現を求めて   図工：一枚の板から（木工） 

体育：ボール運動ネット型 走り幅跳び 病気の予防 

総合：未来をつくるチカラ(学習発表会に向けて) 

家庭科：夏をすずしくさわやかに 思いを形にして生活を豊かに     

外国語：My Summer Vacation 

道徳：規則の尊重、善悪の判断、正直，誠実、相互理解   



 

◆１０月行事予定

1年 2年 3年 4年 5年 6年

8/25(火)
特時4h 始業式

おはなしの会（６）
4 4 4 4 4 4 10/1(木)

都民の日

５ｈ不審避難訓練⑧

8/26(水)
給食始　AM計測(56)　安全指導

一中体験（６）おはなしの会（６）
4 4 4 4 4 6 10/2(金)

安全指導

未来塾⑬

8/27(木)
AM計測(12)　委員会⑤

たてわり班長会議④(中)
5 5 5 5 6 6 10/3(土)

8/28(金)
AM計測(34)　１年金５ｈ始

国会見学(6)　おはなしの会（４）
5 5 5 6 6 6 10/4(日)

8/29(土) 10/5(月)

8/30(日) 10/6(火) 全校朝会⑥

8/31(月)
教育実習生始

掃除カット　おはなしの会（２）
5 5 6 6 6 6 10/7(水) 特時４ｈ

9/1(火)
委員会集会④（飼育）
４ｈ避難訓練⑥

5 5 6 6 6 6 10/8(木) 委員会⑦

9/2(水)
安全指導

特時4h
4 4 4 4 4 4 10/9(金) 未来塾⑭

9/3(木) 5 6 6 6 6 6 10/10(土)

9/4(金)
学校公開（月１～６ｈ） 　租税教室

（６）セーフティ教室（全） 　消費者教
5 5 5 6 6 6 10/11(日)

9/5(土)
特時４ｈ　学校公開（火１２５６ｈ）道

徳地区公開講座
4 4 4 4 4 4 10/12(月) スポーツの日

9/6(日) 10/13(火) 委員会集会⑥（図書）

9/7(月) 振替休業日 10/14(水) 特時４ｈ

9/8(火) 委員会集会⑤（代表） 5 5 6 6 6 6 10/15(木) 学習発表会リハ

9/9(水) クラブ④ 4 4 4 4 4 4 10/16(金)
児童鑑賞日

未来塾⑮

9/10(木) たてわり班活動④ 5 6 6 6 6 6 10/17(土) 特時4h　学習発表会

9/11(金) 未来塾⑩ 5 5 5 6 6 6 10/18(日)

9/12(土) 10/19(月)

学習発表会片付け(5)

イングリッシュキャラバン（４５６）体育館使用

読書旬間（～30日）

9/13(日) 10/20(火) 児童集会④

9/14(月) あいさつ運動（始） 5 5 6 6 6 6 10/21(水) 特時4h　就学時健康診断

9/15(火) 全校朝会⑤ 5 5 6 6 6 6 10/22(木) 校外学習（３）

9/16(水) 特時4h 4 4 4 4 4 4 10/23(金) 振替休業日（10/17分）

9/17(木) 5 6 6 6 6 6 10/24(土)

9/18(金)
あいさつ運動（終）

未来塾⑪
5 5 5 6 6 6 10/25(日) 三鷹市総合防災訓練AM＠一中

9/19(土) 10/26(月) お琴授業（～11/20）

9/20(日) 10/27(火)
全校朝会⑦（ふれあい月間）

ふれあい月間面接始

9/21(月) 敬老の日 10/28(水) クラブ⑤

9/22(火) 国民の休日 10/29(木) たてわり班長会議⑤(昼)

9/23(水) 秋分の日 10/30(金) 未来塾⑯

9/24(木)
委員会⑥

楽器搬入（５）
5 5 5 5 5 5 10/31(土) 連雀コミュニティまつり

9/25(金)
体育館会場設営（６）４ｈ

未来塾⑫
5 5 5 6 6 6

9/26(土)

9/27(日)

9/28(月) 5 5 6 6 6 6

9/29(火) 児童集会③（集会） 5 5 6 6 6 6

9/30(水)
教育実習終

特時４ｈ
4 4 4 4 4 4

■第四小学校ではハラスメント防止窓口を以下
のように定めて、ハラスメントの防止に努めてい
きます。

主幹教諭　森下　 圭 吾
主幹教諭　小林　万里子

◆８・９月行事予定

日 行事予定
授業時間

行事予定


